UNIWERSYTET MEDYCZNY POZNAŃ
IMIĘ I NAZWISKO WYKŁADOWCY: 
PRZEDMIOT: farmakologia z toksykologią
DATA: 
CZAS REALIZACJI: 3 godziny dydaktyczne

GRUPA: studenci kierunku lekarskiego, medycyna, III rok, VI semestr 

TEMAT ZAJĘĆ: Leki stosowane w: napadach bólowych, kolkach, bólach przewlekłych. Zasady leczenia bólu ostrego i przewlekłego. Leki stosowane w leczeniu migreny – tryptany - mechanizm działania, działania farmakologiczne, działania niepożądane, przeciwwskazania, zastosowanie.
CEL OGÓLNY: Poszerzenie wiedzy dotyczącej leków i zasad farmakoterapii  stosowanych w napadach bólowych, kolkach, bólach przewlekłych, bólu pooperacyjnym i w leczeniu migreny.

CELE SZCZEGÓŁOWE: 

Wiedza: w efekcie przeprowadzonych ćwiczeń student:
· potrafi zdefiniować zjawisko bólu, zna jego patomechanizmy
· potrafi ocenić charakter bólu dla potrzeb decyzji terapeutycznych
· zna grupy i przykłady leków przeciwbólowych (jako powtórzenie materiału)
· zna zasady postępowania przeciwbólowego w bólu przewlekłym, nowotworowym i nienowotworowym
· zna zasady postępowania przeciwbólowego w bólu ostrym (bóle kolkowe w przebiegu schorzeń, bóle pooperacyjne)

· zna leki stosowane w leczeniu migreny i innych bólów głowy

Umiejętności: 
Student:

· potrafi poprawnie scharakteryzować leki przeciwbólowe z uwzględnieniem ich właściwości farmakologicznych i  zastosowania
· potrafi poprawnie scharakteryzować leki stosowane jako adiuwanty i koanalgetyki w leczeniu bólu  z uwzględnieniem ich właściwości farmakologicznych i  zastosowania

· zna zasady farmakoterapii bólu przewlekłego ze szczególnym uwzględnieniem zespołów bólowych występujących u osób z bólem przewlekłym
· zna zasady farmakoterapii bólu ostrego przewlekłego w zależności od jego etiopatogenezy

· potrafi zastosować właściwe leki przeciwbólowe u chorego z napadem kolki nerkowej i wątrobowej

· potrafi zastosować właściwe leki przeciwbólowe u chorego z bólem pooperacyjnym

· umie wskazać leki stosowane w profilaktyce i napadach bólu migrenowego

PRZEBIEG ZAJĘĆ:

1.Omówienie zasad terapii bólu u chorych z chorobą nowotworową na przykładach klinicznych, sprawdzenie znajomości mechanizmów działania, działań farmakologicznych i działań niepożądanych i dawkowania leków stosowanych w leczeniu bólu (przeciwbólowych i adiuwantowych zgodnie z listą):
· chory z rakiem stercza i bólem wywołanym przerzutami do kości 

· chora z rakiem jajnika i bólem zlokalizowanym w jamie brzusznej

· chory z guzem rdzenia kręgowego
· chory z rakiem trzustki 

· pacjent z bólem pooperacyjnym po resekcji jelita grubego z powodu niedrożności

· chora z objawami kolki żółciowej

· chory z rakiem odbytnicy 

· pacjent z napadem migrenowym

· chory z bólami korzeniowymi związanymi z naciekaniem tkanek na poziomie L2-L3 

· chory w wieku podeszłym z bólem przewlekłym nienowotworowym 
· chory w stanie terminalnym z objawami niedrożności jelit 
· pacjent obawiający się uzależnienia w przebiegu przewlekłego leczenia opioidami 

Recepty:

· Tramadol – do leczenia bólu przewlekłego.

· Morfina – do leczenia bólu przewlekłego i ostrego.

· Petydyna- do leczenia bólu ostrego. 

· Diklofenak i ibuprofen - do leczenia bólu ostrego i przewlekłego.

· Paracetamol- do leczenia bólu ostrego i przewlekłego.

· Leki adiuwantowe – diazepam, laktuloza, prednizon.

METODY NAUCZANIA: ćwiczenie
ŚRODKI DYDAKTYCZNE: prezentacja multimedialna
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